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1. ALCANCE

El presente documento describe detalladamente el PLAN METODOLOGICO Y MANUAL
DE FUNCIONAMIENTO definido para la ADMINISTRACION, OPERACION,
DESARROLLO DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS Y MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y
PREDICTIVO DE LAS PISCINAS CENTRO FELICIDAD CEFE CHAPINERO, ubicado en
la Calle 82 # 10-69, Bogota D.C.

2. OBJETIVOS
2.1. GENERAL

e Prestar los servicios de administracion, operacion, y desarrollo de actividades
pedagdgicas, asi como el mantenimiento predictivo y preventivo de las piscinas del
Centro de la Felicidad CEFE Chapinero a cargo de la Secretaria Distrital de Cultura,
Recreacién y Deporte.

2.2. ESPECIFICOS

ADMINISTRACION

e Prestar los servicios de administracion, operacién, y desarrollo de actividades
pedagdgicas, asi como el mantenimiento predictivo y preventivo para la piscina
semiolimpica, dos piscinas recreativas, y los demas espacios que los
complementan, ubicados en el Centro Felicidad CEFE Chapinero de acuerdo con
las necesidades logisticas, técnicas, recurso humano, operativa y financieras.

MANUAL DE FUNCIONAMIENTO COMPLEJO DE NATACION - CEFE

e Establecer los lineamientos técnicos, administrativos y operativos para el correcto
funcionamiento, seguridad, mantenimiento y uso responsable del area de piscinas,
garantizando la calidad del servicio, el bienestar de los usuarios y la conservacion
de las instalaciones.

e Estructurar y dictar el reglamento y recomendaciones para la inscripcion y para el
uso de las piscinas.

e Establecer horarios y tarifas de cobro a los usuarios conforme a las practicas de
ensefianza y natacion.

e Plantear sistema de recepcion de calificacion de servicio al cliente, incluyendo
quejas y reclamos.

e Plantear el programa de operacion, revisién y mantenimiento de equipos de caracter
predictivo y preventivo.
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3. PLAN METODOLOGICO

3.1.

Plantear e incorporar las practicas de natacion para el desarrollo de habilidades
basicas acuaticas (flotacion, respiracion, propulsion, y demas).

Plantear estrategias metodoldgicas para la ensefianza en los diferentes estilos de
natacion (crawl, espalda, pecho, mariposa, y demas).

Proyectar estrategias y medidas preventivas para fomentar la seguridad acuética y
la mitigacion de accidentes.

Estimular valores como la disciplina, el respeto, el trabajo en equipo y la superacion
personal.

Impulsar al usuario en su crecimiento integral mediante una estrategia de
actividades ludico-pedagdgicas.

MANUAL DE FUNCIONAMIENTO COMPLEJO DEPORTIVO

3.1.1 DEFINICION DE CARGOS Y FUNCIONES

Con el

fin de llevar a cabo un programa organizado y estructurado para la administracién e

implementacién de la metodologia en el Complejo de Natacién, se establecen los cargos y
funciones a partir de los requerimientos minimos estipulados en el pliego de condiciones, y
anexos técnicos. A continuacion, se detalla el organigrama propuesto:

llustracion 1. Organigrama

Creador de
contenidos (1)

Entrenadores (4)

Asistente
servicios (2)

Coordinador (1) Salvavidas (4)
proyecto
Representante Apoyo Auxiligres
legal administrativo operativos -
s Logisticos (4)
Lider de -
Piscineros (4)

Apoyo limpiezay
vestidores (4)
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3.1.2 FUNCIONES

Representante legal: Principal responsable del contrato juridicamente. Actia en nombre y
representacion de la firma administradora del Complejo ante la Secretaria Distrital de
Cultura, Recreacién y Deporte.
e Garantizar el cumplimiento del contrato.
e Cumplimiento de normativa tributaria, laboral, comercial, administrativa y demas que
sean aplicables al presente contrato.
e Atencion de requerimientos, comunicaciones y notificaciones por parte de la Entidad
contratante.

Gerente de proyecto: Segundo responsable ante la Entidad enfocado hacia la gestién
administrativa, operativa y técnica del proyecto.

Elaboracion de plan de trabajo.

Consecucioén de personal.

Definicion de responsables y funciones de cargo.

Supervision del desarrollo de las actividades pactadas.

Coordinacién de equipo de trabajo.

Monitore6 de avances, deteccion de riesgos y obstaculos.

Administracién de recursos humanos, técnicos y financieros.

Verificacion de entregables y cumplimiento de estandares técnicos y contractuales.

Apoyo administrativo: Asistente administrativo del proyecto, enfocado al apoyo de
actividades tanto administrativas como técnicas que surjan en la ejecucion del contrato.

e Comunicacion constante con los funcionarios de la Secretaria Distrital de Cultura,
Recreacion y Deporte.

Elaboracion de actas, oficios, memorandos internos y externos.

Mantener actualizada la base documental exigida por el contratante.

Recibir, organizar y archivar documentos del proyecto.

Recolectar soportes para cobros y legalizacion de actividades ejecutadas.
Seguimiento de tramites administrativos.

Gestionar materiales e insumos requeridos.

Canal de comunicacién entre equipo de trabajo y equipo administrativo.

Apoyar al coordinador de proyectos.

Coordinador: Coordinador pedagoégico encargado de la operacion, administracion y
gestién del funcionamiento y plan metodolégico del complejo de natacion.

Planear, supervisar y evaluar las actividades acuaticas.

Velar por el cumplimento de normas de seguridad e higiene.

Gestionar el mantenimiento preventivo y correctivo.

Supervisar y evaluar el cumplimiento de los objetivos de las sesiones de formacion.
Elaborar informes pedagdégicos sobre avances, dificultades y logros del proceso.
Promover la actualizacibn metodoldgica y capacitacion continua el equipo de
trabajo.

e Atender inquietudes de usuarios y padres de familia relacionadas con el proceso
metodolégico.
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e Mantener comunicacion constante con la coordinacién administrativa y con los
instructores.

e Elaborar cronogramas pedagogicos y distribucion de cargas horarias para
instructores.

e Coordinar actividades pedagodgicas especiales, evaluaciones y eventos.

Community Manager: Encargado de gestionar las comunidades en linea del complejo de
natacién, actuando como el enlace directo entre la organizacién y su publico a través de las
redes sociales.

e Apoyar a la SCRD en el desarrollo de campafias publicitarias a través de redes
sociales, promociones de temporada o incluso programas de referidos, como
estrategias claves para atraer nuevos miembros.

e En coordinacion con la Oficina de Comunicaciones de la SCRD apoyar la presencia
en plataformas como Instagram, Facebook, y TikTok para conectar con el publico
objetivo y mantener una comunicacion constante

e Publicar contenido atractivo, promociones y testimonios de clientes puede aumentar
la visibilidad de las piscinas.

e Crear programas de fidelizacibn mediante descuentos, planes de membresia o
recompensas por la permanencia de los clientes para ayudar a retener a los usuarios
en el largo plazo.

Entrenadores: Responsables de la ejecucion de las practicas de ensefanza y
entrenamiento en natacioén, aplicando el plan metodoldgico establecido, garantizando la
seguridad, la formacion integral y el desarrollo de las habilidades acuaticas de los usuarios.

e Planear y dirigir clases de natacién, recreaciébn acuatica y programas de

acondicionamiento.

Promover el uso seguro de la piscina.

Preparar y organizar el material e implementos requeridos para cada clase.

Orientar a los usuarios en el desarrollo de técnicas de natacion.

Hacer seguimiento individual y grupal a los progresos de los usuarios.

Informar al coordinador pedagégico sobre necesidades, avances o dificultades en

el proceso formativo.

Elaborar reportes basicos de asistencia y desempefio de los usuarios.

e Apoyar la realizacion de actividades pedagdgicas, evaluaciones y eventos
programados.

e Mantener comunicacion constante con padres, acudientes y usuarios en lo referente
al proceso de formacion.

e Promover el buen uso de las instalaciones y materiales del complejo.

Recepcionistas: Atencion al usuario y del manejo de informacion en el punto de acceso al
complejo, garantizando un servicio cordial, eficiente y el adecuado control de ingreso y
salida de personas.

e Atender a usuarios, visitantes y publico en general de manera amable y oportuna.
e Registrar el ingreso y salida de usuarios, instructores y visitantes en los sistemas de
control.
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e Brindar informacién sobre horarios, servicios, tarifas, actividades y normatividad del
complejo.

e Atender solicitudes, quejas y reclamos hacia las areas correspondientes.

e Gestionar llamadas telefénicas, correos y otros medios.
Coordinar con el equipo administrativo y pedagdégico para la correcta atencién de

los usuarios.

e Promover una imagen institucional positiva mediante la calidad en la atencién al
publico.

e Resguardar la documentacion basica y correspondencia que ingresa o sale del
complejo.

e Mantener actualizadas los listados de asistencia y control de participantes.

Operadores logisticos:

> Operador logistico 1y 2:

e Recepcion de usuarios en zona de vestidores y bafios tanto de hombres y mujeres.
Presentacion del centro a usuarios nuevos.
Presentacion de normativa, instrucciones del lugar, y asignacién de bafios y
vestidores.

> Operadores logisticos 3y 4:

e Asignacion de lockers y recepcion y entrega de llaves.
e Verificacibn de que las personas cumplan con la ducha, manejo de formato de
entrega de llaves y lockers.

> Operador logistico 5y 6:

e Apoyo adicional a las actividades.

Coordinador seguridad y salud: Encargado de planear, implementar y supervisar las
estrategias de seguridad y salud en el trabajo dentro del complejo.

e Disefar y ejecutar el plan de seguridad y salud en el trabajo aplicable al complejo.

e Identificar, evaluar y controlar los riesgos asociados a las actividades acuaticas y
administrativas.

e Verificar el cumplimiento de normas de bioseguridad, higiene y protocolos de
emergencia.

e Supervisar la correcta sefalizacion y condiciones de seguridad en todas las areas.
Mantener actualizados los planes de emergencia, evaluacion y contingencia.
Coordinar con salvavidas, piscineros y operadores logisticos la aplicacion de
medidas preventivas.

e Gestionar registros e informes de incidentes, accidentes o condiciones inseguras.
Asegurar el cumplimiento de la legislacion laboral y de salud ocupacional vigente.
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Salvavidas: Responsables de la prevencién, vigilancia y atenciébn de emergencias
acuaticas en el complejo, garantizando la seguridad de los usuarios durante le desarrollo
de las actividades pedagogicas, recreativas y deportivas.

Vigilar permanentemente a los usuarios dentro y alrededor de las piscinas.

Prestar primeros auxilios en caso de emergencias.

Orientar a los usuarios sobre el cumplimiento del reglamento.

Prevenir conductas de riesgo e intervenir oportunamente para garantizar la

seguridad.

Aplicar técnicas de rescate acuatico en caso de incidentes o emergencias.

Velar por el cumplimiento de normas de seguridad en las &reas acuaticas.

e Mantener en Optimo estado los equipos de rescate, botiquines y elementos de
seguridad.

e Informar al coordinador pedagdgico o administrativo sobre situaciones de riesgo

detectadas.

Piscineros: Encargados de la operacién, mantenimiento y control de la calidad del agua
de las piscinas, garantizando condiciones éptimas de higiene, seguridad y funcionamiento
de las instalaciones acuaticas.

Operar equipos de filtracién, bombas y sistemas de desinfeccion.

e Registrar parametros fisicoquimicos del agua (pH, cloro, turbidez, temperatura).

e Realizar labores de limpieza y desinfecciéon en las piscinas y alrededor de las
mismas.
Aplicar productos quimicos en las dosis establecidas para el tratamiento del agua.

e Ejecutar rutinas de mantenimiento preventivo y correctivo basico en equipos e
instalaciones acuaticas.

e Garantizar que las piscinas cumplan con las normas de bioseguridad y salubridad
vigentes.

e Llevar registros diarios de mantenimiento, consumo de insumos y condiciones
operativas.
Informar a la coordinacion sobre necesidades de reposicién de insumos.
Reportar al area administrativa cualquier anomalia en los sistemas de circulacién o
calidad del agua.

Personal de aseo: Encargado de la limpieza, desinfeccion y presentaciéon de las
instalaciones, garantizando ambientes higiénicos, seguros y adecuados para el desarrollo
de las actividades pedagdgicas, deportivas y recreativas.

e Ejecutar labores de aseo y desinfeccién en bafios, vestidores, pasillos y demas
areas comunes.

e Mantener en condiciones Optimas de limpieza los espacios administrativos y
pedagogicos.

e Apoyar el control de insumos de aseo y solicitar reposicidon oportuna cuando sea

necesario.

e Colaborar en la limpieza y organizacion posterior a eventos o0 actividades
especiales.

e Mantener ordenados los depdésitos y cuartos de almacenamiento de insumos de
aseo.
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e Cumplir con las rutinas de limpieza programadas y los lineamientos establecidos por
la coordinacion

3.2. ESTRUCTURA DE COMPLEJO DE NATACION
3.2.1 IMPLEMENTACION DE SOFTWARE

Se implementa un software para el Centro de natacion, el cual tiene por objeto la inscripcion,
pago, reservas, membresias y andlisis de datos de la operacion del centro CEFE La
Felicidad, respecto a las practicas de natacion.

El software permitird especificamente:

Inscripcidn de cada uno de los usuarios conforme a requisitos.

e Actualizacion y Programacion de reservas de las practicas y/o clases conforme a
los horarios disponibles y con tiempo de programaciéon de 24 horas anticipadas.
Cancelacion de clases con 6 horas de antelacion.

Alerta y sancién por mas de 3 inasistencias, no permitiendo la programacién por una
semana.

e Andlisis de datos de gestion de usuarios, operacion y pagos.

3.2.2 DEFINICION DE TARIFAS, PLANES Y MEMBRESIAS

Se realiza un estudio de mercado de las tarifas actuales de centros de servicio de nataciéon
en la ciudad de Bogota, de tal forma que se obtienen valores estadisticos con sus
respectivos indicares de desviacion para la determinacion de las tarifas, tal como se ilustra
a continuacion:

llustracién 2. Definicion de tarifas y membresias.

NO. ACTIVIDAD UNIDAD| IRDR CAFAM | COLSUBSIDIO | COMPENSAR | Valor Promedio | Desviacién Estandar | Coef Variacion | Limite Inferior | Limite Superior| TARIFAS
1|PRACTICA LIBRE HORA $ 61005 7000|5 6,500 S 6533 | $ 451 | 6,90% s 6082 | § 6,984 | S 6,000
2|CURSO DE NATACION  |MES $ 80,000 | 74,850 | $ 77,800 | 78,600 | $ 77,813 | 5 2,174 | 2,79% $ 75638 | § 79,987 | $ 76,000

Consecuente, se establece una tarifa para practica libre de $6.000 la hora por persona y
una tarifa para Curso de Natacion de $80.000 mensual por persona para estratos
socioecondmicos del 1 al 2, con un aumento aproximadamente hasta del 60% para estratos
superiores, teniendo en cuenta la importancia de que el centro de natacién sea una
infraestructura lo mas sostenible posible e inclusiva con personas de toda la ciudad.
Resaltando que para ambas tarifas se toma el limite inferior teniendo en cuenta las politicas
inclusion y participacion de la entidad.

Adicionalmente, vale la pena destacar que, cada vez que un usuario complete 15
asistencias al centro de natacion para practica libre, podra obtener un 15% de descuento
en sus siguientes 15 asistencias.
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3.2.3 TARIFAS

Se ofrecen tarifas dependiendo el nivel socioeconémico de la persona. Esta informacion
de cada usuario deberé ser verificada durante el proceso de su inscripcion.

ACTIVIDAD # CLASES ESTRATO 1-3 ESTRATO 4-6
PRACTICA LIBRE 1 SESION $6,100.00 $6,500.00
HIDROBIOFILIA 1 CLASE $12,000.00 $ 12,800
MATRONATACION 4 CLASES $100,000.00 $ 106,600
ACUAFITNESS 1 CLASE $12,000.00 $12,800
ACUARUMBA 1 CLASE $12,000.00 $12,800
MADRES GESTANTES | 4 CLASES $80,000.00 $ 85,300
CURSO INICI/INT (7-14
ANOS) N1 4 CLASES $80,000.00 $ 85,300
CURSO INICI/INT (7-14
ANOS) N2 4 CLASES $80,000.00 $ 85,300
CURSO INICI/INT (7-14 $ 85,300
ANOS) N3 4 CLASES $80,000.00
ADULTOS (15-59 ANOS) $ 85,300
N1 4 CLASES $80,000.00
ADULTOS (15-59 ANOS) $ 85,300
N2 4 CLASES $80,000.00
ADULTOS (15-59 ANOS) $ 85,300
N3 4 CLASES $80,000.00
ADULTO MAYOR >60 $ 85,300
ANOS N1 4 CLASES $80,000.00
ADULTO MAYOR >60 $ 85,300
ANOS N2 4 CLASES $80,000.00
ADULTO MAYOR >60 $ 85,300
ANOS N3 4 CLASES $80,000.00

Los precios fueron determinados a partir de un estudio de mercado y a las indicaciones de
la supervision del contrato , los valores anteriormente descritos fueron aprobados por el
comité de requerimiento y aprobaciones.

3.2.4 ESTRATEGIAS DE FIDELIZACION
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Tabla 1. Estrategias de fidelizacién.
ESTRATEGIAS DE FIDELIZACION PARA USUARIOS

DESCUENTOS POR PERMANENCIA Descuentos en membresias que seran
anunciados periddicamente por
permanencia en el centro.

SEGUIMIENTO PERSONALIZADO Reportes mensuales de progreso: técnica,
resistencia, tiempo y por ende avance de
nivel.

EVENTOS INTERNOS Y EXCLUSIVOS Se establecen en el apartado 4.2
ACTIVIDADES

3.2.5 ALIANZAS ESTRATEGICAS.

Se plantea la posibilidad de que colegios, universidades, gimnasios, oficinas, o demas
grupos existentes, puedan tener la posibilidad de acceder a las instalaciones del complejo
de natacion del Centro de la Felicidad Chapinero, mediante la previa separacion del espacio
directamente en el punto fisico o correo electronico.

Vale la pena destacar que el complejo no podra ser alquilado en su totalidad, pues se debe
garantizar y priorizar la asistencia por parte de los usuarios particulares.

3.2.6 MARKETING DIGITAL

- Estrategias de captacion de miembros: Apoyar a la SCRD en el desarrollo de campafas
publicitarias a través de redes sociales, influencers locales, promociones de temporada
o incluso programas de referidos, como estrategias claves para atraer nuevos
miembros.

- Gestion de redes sociales: En coordinacion con la Oficina de Comunicaciones de la
SCRD, apoyar la presencia en plataformas como Instagram, Facebook, y TikTok para
conectar con el puablico objetivo y mantener una comunicacion constante. Se publicara
contenido atractivo, promociones y testimonios de clientes puede aumentar la visibilidad
de las piscinas.

- Fidelizacion: Publicitar los programas de fidelizacibn mediante descuentos, planes de
membresia o recompensas por la permanencia de los clientes para ayudar a retener a
los usuarios en el largo plazo.

- Posibilidad de alquiler de carriles o espacios para agentes externos: Escuelas
deportivas, centro de fisioterapia, academias, fundaciones, oficinas, entre otros, podran
acceder al complejo de natacion mediante el alquiler de carril o espacio para su uso.
Este alquiler dependera de la programacién del centro y el valor sera determinado a
partir de:

e Cantidad de personas.
e Tiempo de uso
e Fechay hora de uso (fines de semana 0 entre semana)
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3.2.7 GESTION DEL SERVICIO AL CLIENTE

Los Gerentes de Servicio al Cliente a menudo estan dentro del equipo de experiencia
del cliente o de soporte al cliente. Desempefian un papel estratégico en dar forma a
cOmo se manejan las interacciones con los clientes de una empresa, desde la resolucion
de quejas hasta la mejora general de la entrega de servicios.

e Protocolo de atencion al cliente:

- Bienvenida: Presentacion del CEFE Chapinero y del personal de atencion, posterior
a esto se presenta el lema del CEFE Chapinero.

- Difusién de informacién: En este punto el recepcionista pregunta al usuario si
requiere informacién de los servicios 0 si por el contrario realizard registro de
asistencia a un servicio programado anteriormente.

- Explicacion y cierre de servicio: Si el usuario requiere informacion se le brindara, si
es usuario ya registrado que asiste a clase, cierra comunicacion.

e Politica de atencioén al cliente:

- Mantener una buena comunicacién con los consumidores asegurando la calidad de
las respuestas de todo el equipo de comercio independientemente del canal que
utilicen (recepcion o pagina web)

- Ofrecer respuestas rapidamente y solucionar de manera agil las dudas de los
usuarios segun las particularidades de cada canal de comunicacion.

- Reducir las quejas y devoluciones adelantdndose a los posibles inconvenientes y
aprovechando las ventajas de las distintas formas de contacto para recopilar los
comentarios y sugerencias de clientes.

- Aumentar las ventas ofreciendo una experiencia positiva a los compradores en
cualquier canal.

- Asegurar la permanencia del cliente mostrando un trato cercano qué les haga elegir
siempre tu comercio como primera opcion.

Seccidn de calificaciéon del servicio:

Escala de calificacion: Se proporcionara al usuario la opcion de calificar el servicio una
vez haya finalizado la atencidon a su requerimiento mediante instrumento de calificacion,
esta podra ser en escala numérica o en texto. Se utiliza una escala numérica o de texto
para medir la satisfaccion del cliente. Las escalas comunes incluyen:

e Numéricas: 1 (muy malo) a 5 (muy bueno), o 1 (muy insatisfecho) a 5 (muy
satisfecho).

non

e Detexto: "Muy insatisfecho”, "Insatisfecho”, "Neutral", "Satisfecho”, "Muy satisfecho

e Seccibén de quejas y reclamos:

La seccion de quejas y reclamos debe ser clara, concisa y orientada a la accion,
incluyendo datos del usuario, detalles del problema, la
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fecha de ocurrencia, y una solicitud especifica de solucién. Para una queja formal, se
debe redactar una carta o utilizar un formulario que incluya un saludo, la descripcién
detallada de la situacion, la mencion de documentos de respaldo y la forma en que se
desea que el proveedor resuelva el problema, esto se hard a través del correo
electrénico de la entidad. A continuacion, se ejemplifica:

Datos del remitente:

- Nombre y datos de contacto (direccioén, teléfono, correo electrénico).
- Identificacion oficial (como numero de cédula o NIT).

Fecha:

- Fecha en que se redacta la PQRS
- Nombre y domicilio de la empresa o institucién.

Asunto:

- "Peticion, Queja, Reclamo o Sugerencia referente a [nombre del servicio o
producto]”.

Cuerpo del mensaje:

- Introduccién: Indica directamente que se trata de una carta de queja formal, o cual
sea el caso.

- Descripcién detallada de los hechos: Se debera especificar sobre el problema
con el producto o servicio, incluyendo fechas, lugares y detalles de lo sucedido.

- Solicitud de solucion: Expresar lo que espera que haga la empresa para resolver
la situacion, como un reembolso, una reparacion o un cambio.

- Mencién de documentos adjuntos: Indicar todos los documentos que el usuario
tenga; como recibos, contratos o comprobantes de compra.

Cierre:

- Agradece su atencion.
- Datos de contacto
- Firma.

3.3. REGLAMENTO DE USO Y NORMAS DE INGRESO

Paraingresary hacer buen uso de las piscinas, es esencial seguir las normas contempladas
a continuacion:
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3.3.1. NORMAS DEL AREA DE PISCINAS

e Elingreso solo est4 permitido cuando haya personal salvavidas presente.

e Es obligatorio usar gorro y vestido de bafo de lycra. No se permite ingresar con
camisetas, ropa interior, toallas, calzado o prendas ajenas al uso acuatico.

e Se debe duchar con agua y jabon antes de ingresar. El tiempo maximo de uso de la
ducha es de 3 minutos.

e Use calzado exclusivo para zonas humedas (sandalias o chanclas).

¢ Retire el maquillaje, joyas, piercings u objetos que representen riesgo o afecten las
instalaciones.

e No se permite ingresar alimentos, bebidas, envases de vidrio ni objetos que
comprometan la seguridad o la higiene.

e Evite comer al menos dos horas antes de ingresar. Los usuarios gue no controlen
esfinteres deben usar pafial especial para piscina.

e No esta permitido el uso de protectores sanitarios u otros materiales contaminantes
dentro del agua.

¢ No ingrese si presenta heridas abiertas, enfermedades contagiosas, sangrados o
condiciones médicas que representen riesgo para usted o para los demas.

e Est4 prohibido el ingreso bajo efectos de alcohol o sustancias psicoactivas.

e No corra en &reas humedas ni realice juegos bruscos, clavados o0 maniobras
peligrosas.

¢ No se siente, cuelgue o recueste sobre los separadores de carril. El uso de carriles
es compartido y deben acatarse las indicaciones del personal.

e No se permite el uso de aletas, remos u otros elementos que interfieran con la
seguridad o el uso de la piscina.

e En caso de emergencia, siga las instrucciones del personal salvavidas o
administrativo

3.3.2. NORMAS DE INGRESO AL COMPLEJO DE NATACION

e Todo usuario debe registrarse antes de ingresar y presentar su documento de
identidad, asi como su reserva activa.

e Elingreso se permite hasta diez minutos antes del horario reservado para registro,
cambio y ducha. Pasados diez minutos del inicio, la reserva se cancelara
automaticamente.

e Atienda en todo momento las indicaciones del personal salvavidas o administrativo.

e Los menores deben estar acompafiados por un adulto responsable con reserva
activa. Cada adulto puede ingresar con maximo tres menores.

¢ No se permite el ingreso de mascotas. Las personas con discapacidad podran
ingresar con su animal de asistencia certificado, el cual no podra acceder al rea de
la piscina.

e Las sesiones no se repondran por inasistencia, salvo por incapacidad médica,
calamidad certificada, periodo menstrual o programacion institucional.

e No esta permitido el ingreso de nifios menores de siete meses, por razones de salud
y seguridad.
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¢ En caso de contaminacion, la piscina sera evacuada para realizar la desinfeccién
correspondiente.

e Estd prohibido realizar clases, entrenamientos o actividades dirigidas sin
autorizacion del personal del CEFE Chapinero.

¢ No se permiten actos sexuales, de violencia o discriminacion.

e Estd prohibido fumar, vapear o consumir bebidas alcohdlicas o sustancias
psicoactivas.

¢ Las personas con enfermedades cardiacas, hipertension, embarazo, afecciones de
piel u otras condiciones médicas deben informar al personal antes de ingresar.

e Evita traer objetos de valor. La SCRD y la administracion del CEFE Chapinero no
se responsabilizan por pertenencias extraviadas o dejadas en casilleros, vestieres
0 zonas humedas.

e En caso de tormenta eléctrica o condiciones climaticas adversas, la piscina sera
evacuada y el servicio suspendido temporalmente

3.3.3. RECOMENDACIONES Y/O OBSERVACIONES

Las siguientes recomendaciones y/o observaciones se estipulan para dejar contenidas en
la pagina web para conocimiento de los usuarios.

No ingerir alimentos dos horas antes de la préactica.

e Seguir las recomendaciones del personal.

e Para ingresar al carril de la piscina, es necesario primero sentarse en su borde, para
gue las personas que ya estan nadando puedan notar que vas a entrar.

e Se debera informar sobre cualquier situacion de riesgo que se pueda estar
presentando en las piscinas a docentes, operarios 0 Salvavidas.

e Cuando requiera descansar, se recomienda detenerse en la pared y permanecer en
la esquina; asi se dejaré via libre a los deméas nadadores.

e En caso de que por parte de la entidad detectemos una modalidad de suplantacion
de identidad, se activaran los protocolos definidos y se escalard el caso a las
autoridades competentes.

Ante una situacién de emergencia, seguir las indicaciones del personal.

e Por su seguridad, asegurarse que los objetos personales queden con candado en
los casilleros dispuestos en las instalaciones.

e Si toma el servicio de practica libre, ubiquese en el carril reservado, realice los
recorridos por el costado derecho para evitar accidentes.

e Sea moderado con su exigencia fisica, ante todo disfrute la actividad.

e Todo procedimiento de limpieza e higiene personal debe ser realizado fuera de la
piscina y ejecutado en la zona de bafios, por lo cual deberas acudir al mas cercano
gue esté ubicado en el area.

e Es importante que el usuario esté atento al llamado del Salvavidas a través del cual
se informa la finalizacion del servicio adquirido. En caso de alguna pregunta o
inconveniente, acuda al personal de Centro Felicidad Cefe Chapinero , quienes
estaran dispuestos a orientarle.

e Conservar los espacios limpios y organizados tal cual como te gustaria encontrarlos.
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3.4. HORARIOS DE FUNCIONAMIENTO

Los horarios para el uso, funcionamiento y desarrollo de actividades del Complejo Centro
la Felicidad CEFE Chapinero a cargo de la Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y
Deporte seran los establecidos a continuacion:

Martes a Viernes: 6:00 am a 1:00 pmy 2:00 pm a 7:30 pm.

MARTES A VIERNES

6:00am — 7:00am

7:30am — 8:30am

9:00am — 10:00am

10:30am — 11:30am

12:00m — 1:00pm

CIERRE

2:00pm — 3:00pm

3:30pm — 4:30pm

5:00pm — 6:00pm

6:30pm — 7:30pm

Sébados: 7:00 am a 12:30 pm y 1:30 pm a 5:30 pm.

Domingos y Festivos: 8:00 am a 12:00m y de 1:00 pm a 5:00 pm.

SABADO

7:00am — 8:00am

8:30am — 9:30am

10:00am — 11:00am

11:30m — 12:30pm

CIERRE

1:30pm — 2:30pm

3:00pm — 4:00pm

4:30pm — 5:30pm

SABADO

8:00am — 9:00am

9:30am — 10:30am

11:00m — 12:00m

CIERRE

1:00pm — 2:00pm

2:30pm — 3:30pm

4:00pm — 5:00pm
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Se presentaran clases de una (1) hora, y se dispondréa de treinta (30) minutos para la salida
de los usuarios y el ingreso de nuevos usuarios para la siguiente practica. También, se
sugiere que la instalacion sea agil para no generar retrasos en las actividades dentro de los
horarios establecidos de los programas.

La hora de cierre seré utilizada para la realizacion de mantenimiento preventivo para el uso
piscinas y empalme del personal administrativo.

Ademas, durante el horario de cierre los usuarios deberdn abandonar las instalaciones y no
se permitird dejar objetos personales en las instalaciones o lockers.

3.5. MANTENIMIENTO Y CALIDAD DE AGUA

Es fundamental mantener una calidad adecuada del agua para el correcto uso y
funcionamiento de las piscinas, es por esto que, periddicamente se llevan a cabo controles
para reconocer el estado de dosificacion del agua. De esta forma se presentan a
continuacion las pruebas realizadas con su respectiva intensidad.

3.5.1. PRUEBAS DE DOSIFICACION PARA LA CALIDAD DEL AGUA

Las pruebas de dosificacion para la calidad del agua evallan parametros fisico-quimicos y
microbiol6gicos mediante la medicién de la demanda bioquimica de oxigeno (DBO), el pH,
la turbidez, los sélidos disueltos, el oxigeno disuelto (OD) y la presencia de coliformes
fecales para determinar el estado de un cuerpo de agua.

llustracién 3. Formato de Toma de Parametros de Piscinay dosificacion diaria

FORMATO REGISTRO DIARIO TOMA DE PARAME TROS

@®_ Centro
PROYECTO: ADMINTRACIAN PISCINAS CENTRO DE LA FELICIDAD CHAPINERQ ‘ ® celicidad
DIRECCIAN: CALLE 02 #1069 Chapinero
INFRACOL SAS FISCINA SEMIDLIMPICA I APIROS [ __CARFERAT
FECH2:
Did
PARAMETROS ATy
CLORDLIBRE
PH
MsHANA ORF
T
CLORD COMBINADD
CLOROLIBRE
PH
T&RDE ORP
T
CLORD COMBINADD

ASPECTOS MECANICOS
HORAS RECIRCULACION-FIL TRACION
HORARIO CALENTADOR

NICIA FISICA DEL AGUA (A]-[NA]
COLOA (A)-(rA]
MATEFIAS FLOTANTES [P AL5]
TRANSPARENCIAS [FYI-FN)
OLOR (A1{NA]
CABOFES MANDALES
DANDENEL AGLA
SUSPEMSION DEL TRATAMIENTO
INCIAL NOMBRE PISCINERO

OBSERYACIONES

DILIGENCIADO POR: APROBADO POR:

Convenciones: FONDO VISIBLE [FY] - FONDO NO VISIBLE [NV] - ACEPTABLE (4] - NO ACERPTABLE [NA] - PRESENTES [F] - AUSENTES (4]
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FORMATO REGISTRO DIARIO DE DOSIFICACION
®_ Centro
[ ] Lol
PROYECTO. ADMINITRACIGN PISCINAS CENTRO DE LA FELICIDAD CHAPINERO Felicidad
DIRECCION: CALLES2#10-69 Chapinero
INFRACOL SAS PISCINA: SEMIOLIMPICA APIROS CARRERAIL
FECHA:
Dix
INSUMOS
HORA | 6AM |1PM|9PM |6AM | 1PM [9PM|6AM | 1PM|9PM |6AM | 1PM (9PM | GAM | 1PM|9PM (6AM | 1PM|9PM | 6AM| 1PM | 9PM|6AM | 1PM | SPM | 6AM | 1PM| 9PM | 6AM | 1PM | SPM | BAM | 1PM | 9PM | 6AM | 1PM | SPM | GAM | 1PM | 9PM | BAM | 1PM | SPM | GAM | 1PM | 9PM
CloroB0/kg
Cloro 70/ke
Cloro91/kg
Floculante/Lt
Acido nitrico/Lt
Desengrasante/Lt
Alguicidallt
Bicarbonato de sodio/ke
Aguasuminstada im3
INICIAL NOMBRE PISCINERO

OBSERVACIONES

DILIGENCIADO POR: | | APROBADO POR: |

3.5.1.1 Pruebas de rutina diaria:

Cloro residual y pH: Para la prueba de cloro residual y pH se usan kits colorimétricos que
utilizan reactivos quimicos como el Rojo de Fenol (para pH) y la ortotolidina o DPD (para
cloro), los cuales al contacto con el agua producen un cambio de color, idealmente para
piscinas se sugiere lo siguiente:

v Frecuencia: Dos veces al dia (mafiana y tarde).

v Objetivo: Asegurarse de que el cloro libre esté entre 1-3 ppm y el pH
entre 7.2 - 7.8.

Temperatura: Para piscinas climatizadas cubiertas en centros deportivos y/o de recreacion
se plantea lo siguiente:

v Frecuencia: Diaria.

v Objetivo: Garantizar una temperatura adecuada (generalmente 26-30°C
para piscinas recreativas).

3.5.1.2 Pruebas semanales:

Alcalinidad total: La alcalinidad total es la capacidad del agua para neutralizar acidos y
mantener un nivel de pH estable, con un rango ideal entre 80 y 120 ppm (partes por
millén). Es crucial porque un nivel bajo causa fluctuaciones en el pH, mientras que uno alto
puede hacer que el agua se vea turbia y reducir la efectividad del cloro.

v Frecuencia: Una vez a la semana.
v Objetivo: Mantener valores entre 80-120 ppm para estabilizar el pH.

Dureza del agua (calcio): La dureza ideal del agua de la piscina oscila entre 200 y 400
ppm (partes por millbn), o entre 10 y 20 °f (grados
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franceses), lo cual puede medirse con kits de prueba liquidos. Un agua demasiado blanda
(baja dureza) puede ser corrosiva, dafiando la piscina, mientras que un agua demasiado
dura (alta dureza) puede causar incrustaciones de cal y turbiedad.

v Frecuencia: Semanal.

v Objetivo: Evitar problemas de corrosibn o incrustaciones (niveles
recomendados entre 200-400 ppm).

Nivel de 4cido cianurico (si se usa cloro estabilizado): El nivel ideal de acido cianurico
en piscinas es de 30 a 50 partes por millén (ppm), pero en piscinas con cloracion salina,
puede llegar a 60 u 80 ppm.

v Frecuencia: Semanal.
v Obijetivo: Mantenerlo bajo control, idealmente debajo de 50 ppm.

3.5.1.3 Pruebas mensuales:

Metales disueltos (hierro, cobre, manganeso): Los metales disueltos provienen del agua
de llenado y uso de alguicidas que causan manchas y agua turbia, para contrarrestar esto
se implementa un secuestrante de metales.

v Frecuencia: Una vez al mes.
v Obijetivo: Prevenir manchas y problemas de coloracion del agua.

3.5.1.4 Pruebas trimestrales o segin normatividad:

Andlisis microbioldgico: Un andlisis microbiolégico de piscina evalia la presencia y
cantidad de microorganismos como bacterias, que pueden causar enfermedades, y se
realiza a través de la recolecciébn de muestras de agua y su posterior analisis en un
laboratorio acreditado. Este analisis es fundamental para asegurar que el agua sea segura
para el uso recreativo, ya que detecta patdgenos procedentes de heces, fluidos corporales
y otros contaminantes, garantizando la eficacia de la desinfeccion y previniendo riesgos
para la salud publica.

v Frecuencia: Cada 3 meses 0 segln normativa local.

v Obijetivo: Verificar la ausencia de microorganismos peligrosos como
coliformes fecales, pseudomonas aeruginosa y legionella.

Andlisis quimico complejo: Un andlisis quimico complejo de piscina mide parametros
clave para garantizar la calidad del agua, incluyendo: cloro (libre y total), pH, alcalinidad
total, dureza célcica, acido cianurico (estabilizador), y fosfatos, para lo cual se usan kits de
prueba, tiras reactivas, colorimetros o andlisis profesionales para ajustar los niveles y
prevenir problemas de salud y algas.

v Frecuencia: Trimestral.
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v Objetivo: Asegurar el equilibrio quimico del agua y cumplir con
normativas.

3.6 SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

Se propone la instalacion de ayudas visuales que orienten a los usuarios acerca del correcto
uso de las piscinas y el instructivo a realizar en caso de presentarse una emergencia.

3.6.1 DIAGNOSTICO PISCINAS PREVIO A INICIO DE ACTIVIDADES
ADMINISTRATIVAS

Se realiza un diagndstico previo al inicio de actividades dentro del complejo de natacion,

con el fin de gestionar los elementos faltantes y su implementacién durante la ejecucion del

contrato:

e Piscina semiolimpica: Dispone de 2 salidas de emergencia, 3 flotadores, 2
camillas y 1 botiquin tipo A. Se identificé un riesgo en el pasillo de acceso hacia el
piso superior utilizado por los nifios, debido a la ausencia de controles o barreras de
seguridad, lo que podria generar caidas accidentales hacia la piscina.

e Piscinas recreativas: Conformadas por 2 piscinas de 0,60 m de profundidad,
cuentan con 2 salidas de emergencia, 5 flotadores, 2 camillas y 2 botiquines tipo A.
Se evidenciod un riesgo critico por la presencia de vidrios divisorios de 1,20 m entre
estas piscinas y la semiolimpica, los cuales representan peligro de caidas y posible
ruptura del material.

e Sefalizacién: No se encontrdé ningun tipo de sefializacion en piscinas ni en las
salidas de emergencia. Las duchas estan en buen estado, sin embargo, no cuentan
con sefializacién que indique su uso obligatorio.

e Equipos de emergencia: Actualmente no existen extintores en las instalaciones.
Se recomienda instalar:
v 2 extintores tipo ABC con 10 Ib por piso.
v 1 extintor de CO; en la sala de maquinas o zona eléctrica.

Los flotadores y camillas presentes deben estar visibles e identificados. Los
botiquines deben actualizarse a tipo B (por afluencia de publico) y contar con al
Menos uno por piscina.

e Personal y brigadas: No se han definido brigadistas ni personal responsable de
emergencias. Se recomienda contar con:
v Salvavidas certificados en rescate acuatico y RCP.
v Personal de apoyo entrenado en primero auxilios.
v Coordinador de piscina.
v Conformacion de brigada interna de emergencias.
e Documentacion y formatos: Actualmente no existen registros formales de
ingreso/salida de usuarios ni de inspecciones diarias. Se recomienda implementar
formatos para:

Calle 7b # 46 - 43 etapa 4, B/ La Esperanza
infraestructuracolombianasas@hotmail.com
Teléfono: 3015559657

Villavicencio, Meta




EMPRESA =

DE INFRAESTRUCTURA
COLOMBIANA SAS

NIT. 901.629.216-3 |

Ingreso y salida de personas.

Inspecciones preoperacionales diarias (a cargo de salvavidas/jefe de
turno).

Reporte de incidentes y accidentes.

Control de aforo.

Mantenimiento preventivo.

RS N NN

e Aspectos administrativos: No se cuenta con reglamento interno visible para el uso
adecuado de las piscinas (derechos, deberes, obligaciones). No se evidencié la
existencia de pélizas de responsabilidad civil. Se recomienda establecer pdlizas
especificas para cubrir accidentes en las instalaciones.

3.7 DOCUMENTACION Y REGISTRO DE USUARIOS

Para el registro y/o reserva de espacios deportivos se debera previamente ingresar por la
pagina web los documentos o informacion requerida y presentarlos en la recepcién una vez
se asista al complejo deportivo.

e Para personas mayores de edad inscritas en algun programa se permitira el ingreso
a las instalaciones una vez se presente la cedula de ciudadania y certificado de
afiliacion de salud.

e Para el caso de personas mayores de edad que decidan adquirir un servicio por
particular se permitira el ingreso Unicamente con cedula de ciudadania.

e Menores de edad (menores de 18 afios) que deseen ingresar deberan presentarse
con documento de identidad y acompafiados de un adulto o acudiente.

3.8 PQRS (PETICION, QUEJA, RECLAMO Y SUGERENCIAS
Un PQRS (Peticion, Queja, Reclamo y Sugerencia) es un sistema que las organizaciones
y entidades utilizan para recibir y gestionar la retroalimentacion de sus clientes o
ciudadanos. En este sentido, la Entidad se hara responsable de recibir la informacién
suministrada por los usuarios y se apoyara en el desarrollo y solucién de las solicitudes
requeridas.

3.9 DISPOSICIONES FINALES
El presente reglamento de uso de piscina tiene caracter de uso obligatorio para todos los
usuarios y visitantes. Su desconocimiento no exime de su cumplimiento.

La administracion se reserva el derecho de restringir o suspender el ingreso a quienes
incumplan las normas establecidas por el CENTRO FELICIDAD CEFE CHAPINERO,
garantizando asi la seguridad, la higiene y el adecuado funcionamiento del area de piscinas.

Calle 7b # 46 - 43 etapa 4, B/ La Esperanza
infraestructuracolombianasas@hotmail.com
Teléfono: 3015559657

Villavicencio, Meta




EMPRESA =

DE INFRAESTRUCTURA
COLOMBIANA SAS

NIT. 901.629.216-3 |

4 PLAN METODOLOGICO
La presente metodologia de natacion plantea un aprendizaje progresivo y ladico, la cual
prioriza la familiarizacion con el agua, la flotaciébn y la respiracion previo al inicio de
profundizacion en estilos de natacion mas complejos. Se plantea como base fundamental
la valoracion por parte del instructor, uso de juegos y objetos para la adaptacion al agua del
alumno, garantizando un experiencia segura y positiva para desarrollar habilidades de
supervivencia en el agua.

4. 1ALCANCE
Se identifican tres categorias para ofrecer en el CENTRO FELICIDAD CEFE CHAPINERO:

e Practica Libre.

Se dispondra de un espacio (3 carriles) para el desarrollo de la actividad practica
libre; esta consiste en que los usuarios de forma independiente puedan practicar
diversas técnicas, ya sea; nadado libre (crol) o cualquier otro estilo de preferencia
sin necesidad del asesoramiento de un instructor.

Duracion: 1 hora

Longitud piscina: 25 metros

Profundidad piscina: 1.40 metros

Numero de carriles: 3

Aforo por carril: Promedio de 6 a 10 nadadores.

Cursos de natacion.

Asimismo, se fomenta la practica de la natacion como una actividad integral que contribuye
al fortalecimiento fisico, la mejora de la resistencia cardiovascular y muscular, y el desarrollo
de habitos de vida saludables.

El programa esta dirigido a nifios, jovenes y adultos, y se adapta al nivel de cada
participante mediante grupos reducidos y atencién semi personalizada, garantizando asi un
aprendizaje seguro y eficaz.

Los contenidos de las clases de natacion estan orientados al desarrollo integral de
habilidades motrices, sensoriales y sociales en el medio acuético. A través de actividades
ladicas y ejercicios especificos, se busca favorecer la adaptacion al agua, el control postural
y la interaccion con el entorno, fomentando en los participantes seguridad, autonomia y
confianza. El desarrollo de estos cursos estara dispuesto en el numeral 4.2.2.7
PLANEACION DE SESION DE ENTRENAMIENTO.

Duracion: 1 hora

Longitud piscina: 25 metros
Profundidad piscina: 1.40 metros
Numero de carriles: 2

Calle 7b # 46 - 43 etapa 4, B/ La Esperanza
infraestructuracolombianasas@hotmail.com
Teléfono: 3015559657

Villavicencio, Meta




EMPRESA =

DE INFRAESTRUCTURA
COLOMBIANA SAS

NIT. 901.629.216-3 |

e Aforo por carril: 10 nadadores

e Matronatacion.

La matronatacion (o0 natacion para bebes) es una actividad acuatica que busca estimular
los sentidos de los lactantes y nifios menores de 5 afios en el agua y fortalecer el vinculo
afectivo con sus padres o cuidadores mediante ejercicios y juegos disefiados para ellos.

Duracion: 1 hora en total (40 minutos en agua).

Longitud: 10mx6m

Profundidad piscina: 0.60 metros

Aforo por carril: 10-15 nadadores.

Piscina: semiolimpica.

Aforo maximo: 10 nifios con un acudiente. Total: 20 personas.
Cantidad de carriles requeridos: 2 carriles.

Se requiere evaluacion inicial.

Se requiere apoyo logistico para salida de piscinas.

Acuafitness.

Las clases de acuafitness son una actividad aerdbica acuatica que busca estimular fuerza
y resistencia dentro del agua, dirigido hacia las personas mayores de 18 afios que tengan
bases acuaticas.

Duracion: 45 minutos.

Longitud: 25mx12.5m.

Profundidad piscina: 1.40 metros

Aforo por carril: 20 - 25 nadadores.
Piscina: semiolimpica.

Aforo maximo: 25 personas.

Altura minima de usuario requerida: 1.50m.
Cantidad de carriles requeridos: 1 carrile.
No se requiere evaluacion inicial.

Acuarumba.

Las clases de acuarrumba es una modalidad de ejercicio acuatico que combina el ritmo
con la energia del baile. Busca estimular los patrones bésicos del movimiento dentro del
agua, dirigido hacia las personas de todas las edades que cumplan con la altura minima
requerida que tengan bases acuaticas.

Duracion: 45 minutos.

Longitud: 25mx12.5m.
Profundidad piscina: 1.40 metros
Aforo por carril: 20 - 25 nadadores.
Piscina: semiolimpica.
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Aforo méximo: 50 personas.

Altura minima de usuario requerida: 1.50m.
Cantidad de carriles requeridos: 2 carriles.
No se requiere evaluacion inicial.

Acuayoga

El acuayoga es una actividad que consiste en aprender posturas adaptadas al entorno
acuatico, explorando como el agua sostiene y acompafia cada movimiento. Busca estimular
flexibilidad, equilibrio y resistencia, dirigido hacia todas las edades que cumplan con la
altura minima requerida que tengan bases acuaticas.

Duracion: 45 minutos.

Longitud: 25mx12.5m.

Profundidad piscina: 1.40 metros

Aforo por carril: 20 nadadores.

Piscina: semiolimpica.

Aforo méaximo: 40 personas.

Altura minima de usuario requerida: 1.50m.
Cantidad de carriles requeridos: 2 carriles.
No se requiere evaluacion inicial.

Acuayoga madres gestantes.

El acuayoga es una actividad que consiste en aprender posturas adaptadas a madres en
gestacion de estimular flexibilidad, equilibrio y resistencia como apoyo para la preparacion
en la etapa prenatal, dirigido hacia todas las edades que cumplan con la altura minima
requerida que tengan bases acuaticas.

Duracion: 45 minutos.

Longitud: 25mx12.5m.

Profundidad piscina: 1.40 metros

Aforo por carril: 15 nadadores.

Piscina: semiolimpica.

Aforo maximo: 30 personas.

Altura minima de usuario requerida: 1.50m.

Cantidad de carriles requeridos: 2 carriles.

No se requiere evaluacion inicial.

Se requiere allegar autorizacién o recomendaciones médicas para su ingreso.

Adulto mayor

Espacio dedicado exclusivamente para personas mayor de 60 afos, en el cual podran
ejercitar sus musculos a través del movimiento acuatico, trayendo de esta forma beneficios
para la salud, mente y bridando un espacios de esparcimiento. ldeal para fortalecimiento
de articulaciones y personas con baja actividad fisica. Beneficioso para la salud
cardiovascular y circulacién sanguinea.

e Duracion: 1 hora.
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Longitud: 25mx12.5m.

Profundidad piscina: 1.40 metros

Aforo por carril: 15 nadadores.

Piscina: semiolimpica.

Aforo méximo: 30 personas.

Altura minima de usuario requerida: 1.50m.
Cantidad de carriles requeridos: 2 carriles.
No se requiere evaluacion inicial.

[lustracion 4. Habilidades basicas motrices.

Las habilidades basicas motrices expuestas anteriormente seran desarrolladas a través de
una valoracién inicial en los usuarios mediante los cursos de natacion categorizados en el
siguiente item:

4.2NIVELES

La metodologia propuesta contempla 3 niveles de formacién, que van desde el
reconocimiento y la adaptacion inicial al medio acuatico hasta el dominio técnico de los
estilos de natacion. Con el fin de ubicar a cada usuario en el nivel correspondiente, se
aplicara al inicio una prueba diagndstica que permitird identificar sus habilidades,
experiencias previas y necesidades especificas de aprendizaje. Cada nivel se compone
por un total de 4 clases y sera culminado con una respectiva prueba para cambio de nivel.

Para identificar los niveles de natacién se evalian habilidades progresivas como la
familiarizacion con el agua, la flotacion, la respiracion, la coordinacién, la técnica de estilos
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la resistencia y la seguridad en el medio acuético, usando criterios que permiten al nadador
avanzar de una etapa a otra al dominar objetivos especificos de cada nivel.

A continuacién, se presentan los items a evaluar en las pruebas de natacion para cada

nivel.

llustracion 5. Formato de evaluacién usuarios nivel 1.

NOMBRE

EDAD GENERO | JDRNADA

EVALUACION NIVEL 1

E.ERCICIO

HABILIDAD (APTITUD O ACTITUD REQUERIDA)

CALIFICACION (1- 100)

0-25 26-50 51-75 76-100

ENTRADAS AL AGUA(VALOR 15%)

Se aproxima a la piscina con sequridad

Ingresa al agua sosteniendose del borde

Saltaal agua desde la pasicion sentado

Salta al agua desde la posicion agachado

Salta al agua de pie

Entra al agua rondando en posicion aguja

sl e || uans | =

Enira sentadopasando par debajodel gusano

[ToTAL

INMERSIONES (VALOR 20%)

Logra sumergir la cabeza sosteniendose del borde

Logra sumergir fodo el cuerpo

Logra recoger un cono del fondo de la piscina ayudadodela
escalera

Logra recoger un cono del fondo de la piscina sinayuda

[ToTAL

FLOTACIONES (VALOR 25%)

Se logra sostener 20 sequndos en posicion de estrellaboca
abajo

Se logra sostener 1 minuto en posicion de esfrella boca
arriba

Asume la posicion de gobitodurante 20 sequndos

[ToTAL

DESPLAZAMIENTOS (VALOR 40%)

Logra completar 25 metros en estilo de perrito sin parar

Logracompletar 25metros enestilo de caballitosinparar

Logra comple tar 25 meros enpatada de cral sin parar

(OO (=2

Logra completar 25 metros en patada de espalda sin parar

[TOTAL

RESULTADOS

HABILIDAD CALIFICACION

MULTIPLICAR POR RESULTADO

ENTRADASAL AGUA

0,15

INMERSIONES

0,20

FLOTACIONES

0,25

DESPLAZAMIENTOS

0,40

CALIFICACION AINAL

OBSERVACIONES
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llustracion 6. Formato de evaluacién usuarios nivel 2.

NOWMBRE

EDAD GENERO | JDRNADA

EVALUACION NIVEL 2

E.ERCICIO

HABILIDAD (APTITUD O ACTITUD REQUERIDA)

CALIFICACION(1 - 100)

0-25 26-50 51-75 76-100

ENTRADAS AL AGUA.(VALOR 15%)

$Salto en posicion aguja de pie

Entrada al agua de buzo

Caida al agua de espalda fomandose los 1obillos

Entradaal aguardlitoal frente

Saltaal aquade pie

S| da e | (=

Clavadodesde la posicion de rana

[ToTAL

INVERSIONES (VALOR 20%)

5metros de apnea por el fondo de lapiscina

[ ="

Rdllitoal frente conayuda de lapared

Rdllitoatras conayuda de lapared

[ToTAL

FLOTACIONES (VALOR 25%)

Deslizamienio en posicion aguja boca abajo

Deslizamientoen posicién agujaboca arriba

[ToTAL

DESPLAZAMIENTOS (VALOR 40%)

Logra completar 25metros patada crd con tabla

Logra completar 25 metros patada espalda con tabla

Logra completar 25metros crol con tabla

Logra completar 25 metros espalda con tabla

Logra completar 12 metros crol

Logra completar 12 metros espalda

Logra completar 25metros patada mariposa con gusano
bocaarriba

Logra completar 25metros patada mariposa con gusano
bocaabajo

Logra completar 12 metros patada crd brazada pecho

[ToTAL

RESULTADOS

HABILID AD CALIFICACION

MULTIPLICAR POR RESULTADO

ENTRADAS AL AGUA

0,15

INMERSIONES

0,20

FLOTACIONES

0,25

DESPLAZAMIENTO S

0,40

CALIFICACION FINAL

OBSERVACIONES
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llustracion 7. Formato de evaluacién usuarios nivel 3.

NOMBRE | EDAD GENERO | .DRNADA
EVALUACION NIVEL 3
CALIFICACION (1-100)
E.ERCICIO HABILIDAD (APTITUD O ACTITUD REQUERID A) 0-25 26-50 51-75 76-100
ENTRADAS AL AGUA (VALOR 20%)
1 Clavado "me encojo-me estiro”
2 Fniradaal agua corriendo como perrito
3 Clavado adospiernas
4 Clavadoa una pierna
5 Salida de competencia de crol y mariposa
[ToTAL
INMERSIONES (VALOR 20%)
1 Rollitoal frente
2 Rdlitoatrds
Deslizamiento en posicion aguja boca abajocon
3 ondulacidn de mariposa
Deslizamiento en posicidnaguja bocaarriba con
4 ondulacion de mariposa
[ToTAL
DESPLAZAMENTOS (VALOR 60%)
1 Logra completar 25 metros patada mariposa con tabla
2 Logra completar 25 metros patada pechocon tabla
3 Logra completar 25metroscrol
4 Logra completar 25 metros espalda
Logra completar 25 metros de patada mariposa brazada
5 pecho
6 Logra completar 25metrosde patada crol brazada mariposa
7 Logra completar 12 meftros pecho
8 Logra completar 12 metrosmariposa
9 Logra completar 12.5meiros mariposa * metros espalda
10 Logra completar 12. 5metroscral * metros pecho
[ToTAL
RESULTADOS
HABILIDAD CALIFICACION MULTIPLICAR POR RESULTADO
ENTRADASAL AGUA 0,15
INMERSIONES 0,20
FLOTACIONES 0,25
DESPLAZAMIENTOS 0,40
CALIFICACION FINAL
OBSERVACIONES

Es importante mencionar que para las evaluaciones o pruebas de nivel se deben tener en
cuenta aspectos como la orientacion y adaptacion con el agua. La orientacién y adaptacion
en natacion implican un proceso gradual para superar el miedo al agua y familiarizarse con
el medio acuético, usando la familiarizacion, la respiracion ritmica y ejercicios ludicos. La
orientacion se refiere a saber donde se estd y hacia dénde se va, vital en aguas abiertas

para seguir un punto de referencia y mantener la direccion.

Calle 7b # 46 - 43 etapa 4, B/ La Esperanza
infraestructuracolombianasas@hotmail.com
Teléfono: 3015559657

Villavicencio, Meta




EMPRESA =

DE INFRAESTRUCTURA
COLOMBIANA SAS

NIT. 901629 216-3 |

llustracion 8. Objetivos a lograr en fase de orientacion y adaptacion.

Reconocimiento de espacio dentro y
fuera del agua.

Desplazamiento con y sin apoyos
Adaptacion sensitiva (Tacto, oido y
0jo)

Equilibrio estatico, dinamico y
recuperado

Control respiratorio

Flotaciones asistidas

Formas de entrada al agua

Flotaciones
Posiciones fundamentales

Deslizamientos en diferentes
posiciones

Respiracion

Inmersiones

Combinacién de habilidades
Cambio de posicion

Vadeo estético y en avance

Flotaciones asistidas en
piscina profunda
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Se presentan a continuacion los cursos o clases del programa de natacion y sus respectivos
contenidos de acuerdo con su edad y nivel de habilidad.

llustraciéon 9. Contenido de clases por niveles.

Conciencia segmentaria: tren superior e
inferior: movimiento alterno

NIVEL 1 Movimientos simétricos
Movimienos asimétricos
Respiracion en diferentes formas
Flotaciones frontales y dorsales

Conciencia segmentaria
Movimientos simultdneos
Manejo de piscina profunda
Movimientos simétricos
Movimientos asimétricos
Respiracion en diferentes formas
Entrada al agua

Manejar cambios de posicion en el agua

Propulsion de brazos y piernas

Manejo y control de frecuencia
respiratorias

Inmersiones

Entrada al agua

Fluidez y control de los movimientos
alternos, simultaneos, simétricos,
asimétricos y sus posibles combinaciones
en el agua.

Manejo y control de ciclos respiratorios.

Salidas, giros y rollos.
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Movimientos globales en los cuatro estilos,
en diferentes distancias.

Manejo y control respiratorio.
Globalidad de los estilos.

Manejo de técnica, nivel de
perfeccionamiento y manejo de cargas y
tiempos.

Libre definido.

Espalda definido.

Pecho definido.

Mariposa definido.

4.2.1 CONTENIDOS POR NIVEL
Se plantea al siguiente contenido para las clases por niveles

Tabla 2. Contenido para clase nivel 1.

NIVEL 1
CANTIDAD DE | 4
SESIONES
Fase inicial Calentamiento: Movimientos suaves fuera del agua; movilidad articular;

aumento de la frecuencia cardiaca; estiramiento general y especifico.

Fase central

Se realizarén ejercicios de adaptacion como:

LS KN KN LXL

Burbujas en desplazamiento por la piscina.

Desplazamiento en Posicién boca abajo con apoyo, generando
movimientos alternos en la patada.

Posicion boca abajo con apoyo; movimiento de patada simultaneos,
Ondulacion.

Posicion lateral con apoyo, realizando 4 piscinas patada alterna y
simultanea.

Combinacion de movimientos: 1 piscina boca abajo patada alterna.
Regreso; boca abajo con patada simultanea. 6 piscinas por cada
una.

Fase final

Se realizaron ejercicios de vuelta a la calma como:

SN NN

Inhalar — exhalar.

Caminar de un lado a otro por todo el carril.
Paso cruzado adelante.

Paso cruzado hacia atras.
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v Skipping adelante — atras.
v Saltos con la pierna derecha adelante — atras.

Observaciones
Finales:

e Manifesto dificultad al realizar giros en las diferentes posiciones
ventral, dorsal y lateral en el agua.
e Mostré poca resistencia aerobica.

Tabla 3. Contenido para clase nivel 2.

NIVEL 2
CANTIDAD DE | 4
SESIONES
Fase inicial Se realiza ejercicios de movilidad articular y muscular y aumento de la

frecuencia cardiaca.

Fase central

Se realiza ejercicios en sus diferentes combinaciones de movimientos:
Posicién ventral y dorsal sin apoyo patada alterna. 10 piscinas con
apoyo.

Posicién ventral patada alterna sin apoyo. 6 piscinas.

Posicion dorsal patada alterna sin apoyo. 6 piscinas.

Posicion ventral y dorsal sin apoyo con patada simultanea. 10
piscinas.

Posicion ventral sin apoyo con patada simultdnea. 6 piscinas.
Posicién dorsal sin apoyo con patada simultanea. 6 piscinas.

AN Y N

Fase final

vuelta a la calma.
Caminar.

Paso cruzado adelante — atras.
Salto con la extremidad derecha afectada. Adelante — atrés.

v
v

Observaciones
Finales:

Debe trabajar la resistencia y la orientacion en el agua en sus diferentes
posiciones.

Tabla 4. Contenido para clase nivel 3.

NIVEL 3
CANTIDADDE |4
SESIONES
Fase inicial Calentamiento: movimientos suaves fuera del agua; movilidad articular;

aumento de la frecuencia cardiaca; estiramiento general y especifico.

v Trabajo de patada alterna y brazada en posicion ventral, con apoyo.
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v Trabajo de brazada, desplazamiento 6 piscinas solo por el lado
Fase central derecho y regreso lado izquierdo.

Trabajo de brazada y patada alterna con apoyo 8 piscinas.

Posicién flechita, boca abajo patada simultanea. Sin apoyo.
Posicidn flechita boca arriba patada simultanea. Sin apoyo.

AN

Fase final Vuelta a la calma, marcha y puntos de apoyo enfocada en la pierna
derecha, caminar, paso cruzado etc.

Observaciones
Finales:

Se le dificulta desplazarse en posicion flechita boca arriba con los brazos
arriba.

4.2.2 PROPOSITOS ESTABLECIDOS PARA EL DESARROLLO DE LA
PROPUESTA METODOLOGICA

Entre los propésitos establecidos para el desarrollo de la presente estrategia metodoldgica
se tiene en cuenta:

e Lograr una interaccion dialégica con los alumnos.

e Alcanzar y mantener un nivel de motivacion que facilite la obtencion de las metas
propuestas.

e Oirientar el proceso de ensefianza — aprendizaje de las técnicas basicas de la
natacion, de manera asertiva y efectiva.

e Realizar una retroalimentacion constante relacionada con el proceso formativo en
cuestién, con una periodicidad mensual.

e Lograr, al finalizar el proceso formativo, que el usuario adquiera la técnica deportiva
fijada.

4.2.3 EVALUACION

Los criterios que se tendran en cuenta para evaluar el desempefio de los alumnos en las
clases son:
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llustracion 10. Criterios de evaluacion para alumnos.

4.2.4 RECURSOS

Practica Libre:

Los elementos para el desarrollo de las clases de practica libre deberan ser llevados por
cada usuario. EI CENTRO FELICIDAD CEFE CHAPINERO no facilitara ningun implemento
para el desarrollo de esta practica.

Cursos de Natacion:

Los recursos a utilizar para el desarrollo de los cursos de natacion seran proporcionados
por el CENTRO FELICIDAD CEFE CHAPINERO y entre estos encontramos los siguientes:

Tabla 5. Elementos para el desarrollo de las clases de natacién.
FLOTADORES TUBULARES
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REMOS (MANOPLAS)

TABLAS FLOTADORAS

COLCHONETAS

SUMERGIBLES

AROS

MANCUERNAS PARA AGUA

ESPOSAS DE ESPUMA PARA AGUA
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PESAS

BANDAS

BALON ARCOIRIS

CONOS CIRCULARES

TABLAS

PULLBOY
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4.2.5 CRONOGRAMA

Cursos de natacion:

Se utiliza un esquema basico el cual permite distribuir y organizar en forma secuencial y
temporal los contenidos y actividades disefiados para alcanzar las metas propuestas. La
organizacion temporal basicamente se organiza en torno a dos ejes: la duracién de la
asignaturay el tiempo que previsiblemente el alumno dedica al desarrollo de cada actividad.

En dicho cronograma de actividades se realizan clases por semana, con una duracién de
una hora cada una. Estas se llevaran a cabo de martes a domingo, en el horario habilitado
del Centro Deportivo La Felicidad Chapinero, asi como se expresa en el numeral 3. 4
HORARIOS DE FUNCIONAMIENTO.

Este curso se llevara a cabo en los carriles 1 y 2.

llustracion 11. Distribucion semanal por categorias y piscinas recreativas

6:30pm - 7:30pm

CRONOGRAMA PISCINA SEMIOLIMPICA
HORARIO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. . Practica libre Practica libre Practica libre Practica libre
6:00am - 7:00am , . = — =
Practica libre ADULTOS (15-59 ANOS) N1 Practica libre ADULTOS (15-59 ANOS) N2
7:30am - 8:30am Practica libre Practica libre Practica libre Practica libre
) ) MATRONATACION 6 MESES - 2 ANOS ACUAYOGA MATRONATACION 6 MESES - 2 ANOS ACUAYOGA
Practica libre Practica libre Practica libre Practica libre
9:00am - 10:00am
ADULTO MAYOR NIVEL 1 ADULTO MAYOR NIVEL 2 ADULTO MAYOR NIVEL 3
10:30am - 11:30am Practica libre Practica libre Practica libre Practica libre
ACUAYOGA ACUAYOGA
B
Practica libre Practica libre
1:00pm - 2:00pm CIERRE
Préctica libre Préctica libre Practica libre Préctica libre
2:00pm - 3:00pm —
Practica libre ADULTO MAYOR NIVEL 3 ADULTO MAYOR NIVEL 1 ADULTO MAYOR NIVEL 2
Practica libre Practica libre Practica libre Practica libre
3:30pm - 4:30pm CURSO INICIACION ({7-14 ANOS) N1 Préctica libre CURSO INICIACION (7-14 ANOS) N1 Préctica libre
5:00pm - 6:00pm Prdctica libre Practica libre Practica libre Practica libre
) ) MATRONATACION 2 ANOS - 6 ANOS CURSO INICIACION (7-14 ANOS) N2 | MATRONATACION 2 ANOS -6 ANOS JRSO INICIACION (7-14 ANOS)
Prictica libre Practica libre Practica libre Practica libre

Practica libre

Practica libre

8:00pm - S:00pm

Practica libre

ADULTOS (15-59 ANOS) N1

Practica libre Practica libre

ADULTOS (15-59 ANOS) N3

SABADO

7:00am - 8:00am

Practica libre

ADULTOS (15-59 ANOS) N2

8:30am - G:30am

10:00am11:00am

Practica libre

Practica libre

MATRONATACION 6 MESES - 2 ANOS

11:30am-12:30am

Practica libre

MATRONATACION 2 ANOS - 6 ANOS

12:30am - 1:30pm

CIERRE

1:30pm - 2:30pm

Practica libre

CURSO INICIACION (7-14 ANOS) N3

3:00pm - 4:00pm

Practica libre

ADULTOS (15-59 ANOS) N3

4:30pm - 5:30pm

Practica libre
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DOMINGO

Practica libre

8:00am - S:00am

ACUAYOGA

G:30am - 10:30am

11:00am - 12:00am

Practica libre

Practica libre

CURSO INICIACION (7-14 ANOS) N3

12:00am-1:00pm

CIERRE

1:00pm - 2:00pm

Practica libre

2:30pm - 3:30pm

Practica libre

Practica libre

4:00pm - 5:00pm

CRONOGRAMA PISCINAS RECREATIVAS

HORARIO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

6:00am — 7:00am

Préctica libre

Practica libre

Practica libre

Practica libre

7:30am - 8:30am

Practica libre

Practica libre

Practica libre

Practica libre

S:00am - 10:00am

Practica libre

Practica libre

Practica libre

Practica libre

10:30am - 11:30am

Practica libre

Practica libre

Practica libre

Practica libre

12:00am - 1:00pm

Practica libre

Practica libre

Practica libre

Practica libre

1:00pm - 2:00pm

CIERRE

2:00pm - 3:00pm

Fuera de servicio (asea)

Fuera de servicio (aseo)

Fuera de servicio (aseo)

Fuera de senvicio (asea)

3:30pm - 4:30pm

CLASE RECREATIVA

CLASE RECREATIVA

CLASE RECREATIVA

CLASE RECREATIVA

5:00pm - 6:00pm

CLASE RECREATIVA

CLASE RECREATIVA

CLASE RECREATIVA

CLASE RECREATIVA

6:30pm - 7:30pm

Practica libre

Practica libre

Practica libre

Practica libre

8:00pm - 5:00pm

Practica libre

Practica libre

Practica libre

Practica libre

SABADO DOMINGO
7:00am - 8:00am Practica libre 8:00am - 9:00am Practica libre
B:20am - 8:30am CLASE RECREATIVA 9:30am - 10:30am CLASE RECREATIVA
10:002m11:00am CLASE RECREATIVA
11:00am - 12:00am CLASE RECREATIVA
11:30am-12:30am Practica libre 12:00am-1:00pm CIERRE

12:30am - 1:30pm

CIERRE

1:30pm - 2:30pm

Fuera de servicio (aseo)

1:00pm - 2:00pm

Practica libre

3:00pm - 4:00pm

Practica libre

2:30pm - 3:30pm

Practica libre

A:30pm - 5:30pm

Practica libre

4:00pm - 5:00pm

Practica libre

4.2.6 PLANEACION DE SESION DE ENTRENAMIENTO

Se plantea un formato de planeacion de sesion por entrenamiento, el cual debe ser
implementado por cada entrenador para su respectiva aplicacion durante las clases. De
cada formato se especifican los contenidos que deben desarrollarse durante la fase inicial
(calentamiento), la fase central (aprendizaje) y la fase final (estiramientos).
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Se crearon formatos para seguimiento de las clases para cada uno de los niveles. Los
formatos seran diligenciados por cada instructor con los siguientes datos: Categoria, fecha,
jornada, numero de alumnos y observaciones.

Tabla 6. Formato de desarrollo actividad para usuarios nivel 1.

CATEGORIA

FECH | JORNAD
A A

#

ALUMNOS

DESARROLLO CLASE NIVEL 1

EJERCICIO

HABILIDAD (APTITUD O ACTITUD REQUERIDA)

OBSERVACIONES

ENTRADAS AL AGUA

Se aproxima a la piscina con seguridad

Ingresa al agua sosteniéndose del borde

Salta al agua desde la posicion sentado

Salta al agua desde la posicién agachado

Salta al agua de pie

Entra al agua rondando en posicion aguja

NOOa|R|W|IN |-

Entra sentado pasando por debajo del gusano

INMERSIONES

OBSERVACIONES

Logra sumergir la cabeza sosteniéndose del borde

Logra sumergir todo el cuerpo

Logra recoger un cono del fondo de la piscina ayudado de
la escalera

Logra recoger un cono del fondo de la piscina sin ayuda

FLOTACIONES

OBSERVACIONES

Se logra sostener 20 segundos en posicién de estrella
boca abajo

Se logra sostener 1 minuto en posicidn de estrella boca
arriba

w

Asume la posicion de globito durante 20 segundos

DESPLAZAMIENTOS

OBSERVACIONES

Logra completar 25 metros en estilo de perrito sin parar

Logra completar 25 metros en estilo de caballito sin parar

WIN |-

Logra completar 25 metros en patada de crol sin parar

4

Logra completar 25 metros en patada de espalda sin parar

DIFICULTADES DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE:

NOMBRE INSTRUCTOR:
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Tabla 7. Formato de desarrollo actividad para usuarios nivel 2.

FECH | JORNAD #
CATEGORIA A A ALUMNOS
DESARROLLO CLASE NIVEL 2
EJERCICI OBSERVACIONES
0] HABILIDAD (APTITUD O ACTITUD REQUERIDA)
ENTRADAS AL AGUA
1 Salto en posicidn aguja de pie
2 Entrada al agua de buzo
3 Caida al agua de espalda tomandose los tobillos
4 Entrada al agua rollito al frente
5 Salta al agua de pie
6 Clavado desde la posicion de rana
INMERSIONES OBSERVACIONES
1 5 metros de apnea por el fondo de la piscina
2 Rollito al frente con ayuda de la pared
3 Rollito atras con ayuda de la pared
FLOTACIONES OBSERVACIONES
1 Deslizamiento en posicion aguja boca abajo
Deslizamiento en posicion aguja boca arriba
DESPLAZAMIENTOS OBSERVACIONES
1 Logra completar 25 metros patada crol con tabla
2 Logra completar 25 metros patada espalda con tabla
3 Logra completar 25 metros crol con tabla
4 Logra completar 25 metros espalda con tabla
5 Logra completar 12 metros crol
6 Logra completar 12 metros espalda
Logra completar 25 metros patada mariposa con
7 gusano boca arriba
Logra completar 25 metros patada mariposa con
8 gusano boca abajo
9 Logra completar 12 metros patada crol brazada pecho
DIFICULTADES DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE:
NOMBRE INSTRUCTOR:

Tabla 8. Formato de desarrollo actividad para usuarios nivel 3.

CATEGORIA

FECH | JORNAD
A A

#
ALUMNOS

Calle 7b # 46 - 43 etapa 4, B/ La Esperanza
infraestructuracolombianasas@hotmail.com

Teléfono: 3015559657
Villavicencio, Meta



EMPRESA =

DE INFRAESTRUCTURA
COLOMBIANA SAS

NIT. 901.629.216.3 |
DESARROLLO CLASE NIVEL 3 | |
EJERCICI OBSERVACIONES
0] HABILIDAD (APTITUD O ACTITUD REQUERIDA)
ENTRADAS AL AGUA
1 Clavado "me encojo-me estiro"
2 Entrada al agua corriendo como perrito
3 Clavado a dos piernas
4 Clavado a una pierna
5 Salida de competencia de croly mariposa
INMERSIONES OBSERVACIONES
1 Rollito al frente
2 Rollito atras
Deslizamiento en posicion aguja boca abajo con ondulacién
3 de mariposa
Deslizamiento en posicion aguja boca arriba con ondulacion
4 de mariposa
DESPLAZAMIENTOS OBSERVACIONES
1 Logra completar 25 metros patada mariposa con tabla
2 Logra completar 25 metros patada pecho con tabla
3 Logra completar 25 metros crol
4 Logra completar 25 metros espalda
Logra completar 25 metros de patada mariposa brazada
5 pecho
6 Logra completar 25 metros de patada crol brazada mariposa
7 Logra completar 12 metros pecho
8 Logra completar 12 metros mariposa
9 Logra completar 12.5 metros mariposa * metros espalda
10 Logra completar 12.5 metros crol * metros pecho
DIFICULTADES DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE:
NOMBRE INSTRUCTOR:

Para el caso de los asistentes al curso de matronatacion se plantea el siguiente formato de
desarrollo de clase:

Tabla 9. Formato de desarrollo actividad para usuarios de matronatacion.

CATEGORI
A

FECH
A

JORNAD
A

#

ALUMNOS

DESARROLLO CLASE MATRONATACION
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OBSERVACIONES
EJERCICIO | HABILIDAD (APTITUD O ACTITUD REQUERIDA)
FAMILIARIZACION
1 Sentarse en el borde y sacudir piernas
2 Entrar al agua desde las escaleras poco a poco
3 Caminaren el agua
4 Coger objetos flotantes
5 Salpicar agua a otros comparneros
RESPIRACION OBSERVACIONES
1 Mantener el aire bajo el agua
2 Soltar el aire mientras esta sumergido
FLOTACION OBSERVACIONES
Flotacion parcial con ayuda de material fija (por
1 ejemplo, agarrando el borde)
Flotacion parcial con ayuda (con adulto
2 acompanante)
Flotacion global con ayuda (por ejemplo: tabla,
3 rollo flotante)
PROPULSION OBSERVACIONES
Propulsién parcial con ayuda de material fija
1 (por ejemplo, agarrando el borde)
Propulsién parcial con ayuda (con adulto
2 acompanante)
Propulsién global con ayuda (por ejemplo:
3 tabla, churro flotante)
DIFICULTADES DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE:
NOMBRE INSTRUCTOR:

4.3ACTIVIDADES

Se proponen actividades extracurriculares a los horarios y actividades ya establecidas, se
plantean las siguientes:

4.3.1 PROGRAMA FESTIVAL DE NATACION

Nombre del evento: Festival de Natacion
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Periodicidad del evento: Bimensual, primer sdbado del mes.
Lugar: Piscina Semiolimpica CENTRO LA FELICIDAD CHAPINERO
Fecha: dia/mes/afio
Hora: hora de inicio — hora de cierre
1. Objetivo

e Fomentar la practica de la natacion como deporte competitivo.

e Integrar a clubes, instituciones educativas y deportistas en un espacio sano y
formativo.

e Promover la disciplina, la convivencia y la sana competencia.
2. Categorias

e Categorias

e Infantil A: 7-8 afios

e Infantil B: 9-10 afios

e Juvenil A: 11-12 afos

e Juvenil B: 13-14 afios

e Mayores: 15 afios en adelante

3. Pruebas

25 m Libre

25m Espalda

25m Pecho

25m Mariposa

50m Libre

Relevos 4x25 Libre y Mixto.

4. Reglamento
e Se aplicard el reglamento de la FINA y la normativa nacional vigente en
competencias de natacion.

e Cada nadador podra participar en maximo 3 pruebas individuales + relevos.
e Se exigira el uso de gorro, gafas y traje de bafio reglamentario.
e Los juecesy cronometristas seran designados por la organizacion.
5. Sistema de Puntaje
e lerlugar: 9 puntos
e 2do lugar: 7 puntos

e 3er lugar: 5 puntos
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e 4to lugar: 3 puntos
e 5to lugar: 1 punto

Se premiaran los tres primeros lugares por categoria 'y prueba.

6. Logistica
e Inscripcion: Hasta [fecha limite], con planilla oficial.

e Reunién técnica: Un dia antes del torneo.

e Premiacion: Medallas para 1°, 2° y 3° lugar en cada prueba. Trofeo al mejor club y
mejor nadador.

e Apoyo médico: Brigada de salud y primeros auxilios en sitio.

e Seguridad: Control de acceso y salvavidas en servicio durante todo el evento.

7. Cronograma
e 7:00 am — Apertura y calentamiento
8:00 am — Inicio de competencias series eliminatorias
12:00 pm — Receso y premiacién parcial
2:00 pm — Finales
5:00 pm — Premiacion general y clausura

4.3.2 PROGRAMA TORNEO DE NATACION

Nombre del evento: Torneo de Natacion

Periodicidad del evento: Bimensual, tercer sabado del mes.
Lugar: Piscina Semiolimpica CENTRO LA FELICIDAD CHAPINERO
Fecha: dia/mes/afio

Hora: hora de inicio — hora de cierre

09:00 — 09:30 Bienvenida y calentamiento.

e Registro de participantes.
e Palabras de apertura y explicacion del reglamento.
e Entrada en calor guiada por un entrenador (musica para animar).

09:30 — 10:30 Competencias individuales
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50 m estilo libre (categorias: nifios, jovenes, adultos).
50 m espalda (categorias).
50 m pecho (categorias).

Premiacion inmediata o al final del bloque.

10:30-11:00 Juegos recreativos.

Carrera con inflables o flotadores.
Natacién con obstaculos (aros bajo el agua, pelotas, etc.).
Competencia de relevos familiares (padres + hijos).

11:00 - 11:45 Competencias avanzadas / demostraciones.

100 m mariposa (categorias mayores)
Relevos 4x50 m (equipos mixtos).

Exhibicion de nado sincronizado o demostracion de técnicas (opcional).

11:45 - 12:15 Diversiony cierre.

Carrera libre “todos contra todos” (con gorros de colores).
Juego final: recoleccién de pelotas flotantes en equipos.
Bafio recreativo abierto (musica y ambiente festivo).

12:15-12:30 Premiacion y clausura

Entrega de medallas y diplomas.
Reconocimiento a todos los participantes.
Foto grupal.
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